UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

SELECAO DE BOLSISTAS DE EXTENSAO
Edital n°13/2024/PROEX — PROBOLSAS 2025

A professora Neide da Silva Knihs no uso de suas atribuigdes, conforme disposto no
Edital n® 13/20244/PROEX — PROBOLSAS 2025 torna publica a abertura das inscri¢es
destinado a classificar alunos que irdo desenvolver atividades de extensdo no &mbito do
Projeto intitulado: Planejamento da transicdo do cuidado entre hospital e domicilio junto
ao paciente submetido ao transplante hepético: promovendo a gestdo de cuidados
domiciliar. Para o desenvolvimento de tal atividade de extensao, se dispdem de 01 vaga.

1. DO OBJETO DA SELECAO

1. 1- O presente processo seletivo tem como objetivo formar lista classificatoria para o
preenchimento de vaga de bolsista de extensdo, sob o Edital n°® 13/20241/PROEX —
PROBOLSAS 2025.

1.2 A bolsa segue todas as prerrogativas estabelecidas pelo Edital n® 13/2024/PROEX —
PROBOLSAS 2025.

2. DA CARGA HORARIA E REMUNERAGAO

2. 1. O bolsista de extensdo exercera suas fungdes em 20 (vinte) horas semanais durante
10 periodo de vigéncia da

2.2. A vigéncia da bolsa é de 01 de marco a 31 de dezembro de 2025.

2.3. O valor mensal total da bolsa é de R$ 700,00 (setecentos reais).

3. DOS PRE-REQUISITOS PARA O PROCESSO SELETIVO E
CLASSIFICACAO

O aluno candidato a bolsa de extensao devera:

3. 1. Estar regularmente matriculado em curso de graduacdo da UFSC;

3.2. Ndo ter colacdo de grau prevista para o periodo de vigéncia da bolsa;

3.3. Possuir indice de aproveitamento acumulado (IAA) igual ou superior a 6,0;

3.5. Dispor de 20 horas semanais para dedicacdo ao prometo presencial;

3.6. Nao ter relacdo de parentesco direto com o coordenador do projeto de extensédo, o
que inclui cdnjuge: companheiro, parente em linha neta, colateral ou por afinidade até 3'
grau;

3.7. Nao ter vinculo empregaticio ou receber outra bolsa de qualquer natureza (exceto a
Bolsa Estudantil instituida pela Resolugéo n' 32/CUn/2013).

3.8 Ter ou estar cursado a disciplina: O cuidado no processo de viver humano Il - a
condicdo cirurgica- INT 5224

4. DAS INSCRICOES

UFSC



4.1 As inscricBes deverdo ser realizadas no periodo entre os dias 09 a 12 de dezembro de
2024 Horario Até as 14h00min da data limite através do e-mail:neide.knihs@ufsc.br.
4.2 No Campo Assunto deve constar: Inscrigdo Bolsa Extensé&o;

4.3 No Corpo da Mensagem: Eu (nome completo da/o estudante) matriculado no Curso
de Graduacdo em Enfermagem da UFSC, sob a matricula (n° de matricula), na
(especificar a fase do Curso), venho por meio deste, solicitar inscricdo para a selecdo de
bolsista para a Agéo de Extenséo:_Planejamento da transicdo do cuidado entre hospital e
domicilio junto ao paciente submetido ao transplante hepatico: promovendo a gestdo de
cuidados domiciliar, coordenado pela Professora Dr? Neide da Silva Knihs.

4.4 Em Anexo devera enviar: Atestado de matricula; Historico e ficha de inscrigcdo
preenchida conforme ANEXO A.

4.5. Somente serdo consideradas validos para compor a selecdo o e-mail que atenderem
a 0s requisitos dos itens das inscrigoes.

5. DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

5.1. Compete ao bolsista:

5.1.1. Executar o plano de trabalho do bolsista, com uma carga horéria de 20 horas
semanais, sob a orientacdo do (a) coordenador (a) do Projeto conforme atividades pré-
estabelecidas no projeto (ANEXO B)

5.1.2. Nos casos de substituicdo ou cancelamento, em até 30 dias, o bolsista que
encerrou as suas atividades devera apresentar o relatério das atividades desenvolvidas
até a data da interrup¢do. No caso de substituicdo: para o bolsista substituto aplica-se o
item anterior;

5.1.3. Fazer referéncia a sua condicdo de bolsista de extensdo da UFSC, quando for o
caso, nas publicagdes e trabalhos apresentados.

5.2. Compete a (0) orientador(a):

5.2. 1. Orientar o bolsista de extens&o as distintas fases do trabalho de extenséo

5.2.2. Aconselhar e acompanhar o bolsista de extensdo na elaboracéo do relatorio final;
5.2.3. Estar em atividade presencial na UFSC no periodo de vigéncia da bolsa
solicitada.

6. DA SELECAO e DIVULGACAO DO RESULTADO
6. 1 A selecdo sera realizada, pelo professor responsavel pelo projeto (Neide da Silva
Knihs), na sala 405, bloco I, quarto andar, no dia 16 de dezembro a partir das 09:30hs
conforme ordem de inscrigéo e homologagédo das mesmas.

6.2. A selecdo serd conduzida pelo coordenador do projeto considerando 0s sequintes
indicadores:

A) Envolvimento do bolsista com a tematica (ter participado de atividades relacionadas
ao tema dos transplantes, participar de ligas, projetos de pesquisa e extensao (voluntario)
e outros movimentos relacionados a tematica, ja ter desenvolvido atividades de bolsista
relacionadas ao tema, ter publicado trabalho na tematica (resumos, artigos, materiais
audiovisuais, entre outros). Se faz necessario apresentar documentos comprobatorios.

B) Interesse pela tematica, considerando as atividades a serem desenvolvidas pelo
estudante.



mailto:neide.knihs@ufsc.br

C) Histdria académica do candidato, comprovada mediante curriculo Lattes, e sua
disponibilidade de tempo para a dedicacéo as atividades de extensé&o.

D) Compromisso com a construcdo do conhecimento e integracdo com o0 ensino de
graduacao.

E) Habilidades bésicas na tecnologia da informacéo (informéatica —word, excel, videos,
busca em bases de dados).

F) Reconhecer o impacto na formacgao técnico-cientifica e pessoal do estudante enquanto
futuro membro da equipe multiprofissional.

G) Perceber a interdisciplinaridade da atividade extensionista e reconhecer os principios
do SUS e a rede de apoio.

H) Apresentar conhecimentos basicos no planejamento da transi¢cdo do cuidado, bem
como nas orientacOes para alta hospitalar de um paciente pds-cirurgico.

6.3 Os candidatos terdo suas entrevistas avaliadas com uma nota entre zero e dez
conforme os indicadores de A-G no item 6.2;

6.4 As entrevistas ocorrerdo por ordem de inscricao;

6.5 O aluno selecionado somente podera iniciar suas atividades ap06s assinar o termo de
compromisso de estudante bolsista;

6.6 O resultado da selecéo sera enviado por e-mail aos candidatos e divulgado no mural
do Departamento de Enfermagem da UFSC e por e-mail para o candidato selecionado até
as 14h00 min do dia 18-12-2024.

7. DAS DISPOSICOES FINAIS

7.1 A bolsa de extensdo ndo gera vinculo empregaticio com a Universidade, podendo o
bolsista de extensao pedir desligamento do projeto a qualquer momento, mediante
justificativa.

Floriandpolis, 05 de dezembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

NEIDE DA SILVA KNIHS

Data: 05/12/2024 09:07:31-0300

CPF: ***.279.499-"*

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Dra. Neide da Silva Knihs
SIAPE 2225853
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ELECAO DE BOLSISTAS DE EXTENSAO
Edital n® 7/2023/PROEX — PROBOLSAS 2024

A professora Neide da Silva Knihs no uso de suas atribui¢des, conforme disposto no
Edital n2 13/2024/PROEX — PROBOLSAS 2025 torna publica a abertura das inscri¢es
destinado a classificar alunos que iréo desenvolver atividades de extensdo no &mbito do
Projeto intitulado: Planejamento da transi¢do do cuidado entre hospital e domicilio junto
ao paciente submetido ao transplante hepatico: promovendo a gestdao de cuidados
domiciliar. Para o desenvolvimento de tal atividade de extensdo, se dispdem de 01 vaga.

CRONOGRAMA DE SELECAO

05-12-2024 a 09-12-2024 Divulgacéo do Edital de Das 18h00min do dia

Selecéo Bolsista ao Projeto 05-12-2024 as
Extensionista ocorrera por 07h00min do dia 09-
meio do Link: 12-2024

https://calenf.ufsc.br/ e
Pagina do NFR

09 a 12-12-2024 Periodo de inscri¢do para a Horéario
selecdo de bolsista do Até as 12h00min dia 12
Projeto Extensionista via e- data limite

mail: neide.knihs@ufsc.br
anexar formulario conforme
Anexo A deste edital
Homologacéo das inscri¢des por e-mail

16-12-2024 Realizacdo da Entrevista 091h30min por ordem
de inscrigéo
18-12-2024 Divulgacédo dos Resultados — 14h00min
por e-mail e

https://calenf.ufsc.br/ e
pagina do NFR



https://calenf.ufsc.br/
mailto:neide.knihs@ufsc.br
https://calenf.ufsc.br/

ANEXO A- FICHA DE INSCRICAO DE EXTENSIONISTA

Nome do candidato

NUmero de matricula

Curso

E-mail

Link curriculo lattes

Periodo no Curso (fase)

Telefone

() DECLARO ESTAR CIENTE DAS NORMAS REFERENTES AO EDITAL DE
SELECAO

Data: [/ /

ASSINATURA OA(O) CANDIDATA(O)




ANEXO B
PLANO DE ATIVIDADES DO BOLSISTA CONFORME PROJETO

1- Executar o planejamento da alta hospitalar junto a equipe multiprofissional,
paciente e familiares do THx: o bolsista realizara rastreamento a cada dois dias
buscando a realizagdo de novos transplantes no ambulatorio, Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e unidade de internacdo cirdrgica, junto aos enfermeiros e equipe
multiprofissional. ldentificado que houve o transplante, o bolsista acompanhara a
evolucdo clinica do paciente, acompanhando a transferéncia do paciente da UTI para
unidade de internacdo em dias alternados por meio de visitas presenciais. Durante a
primeira visita na UTI, o bolsista terdA como objetivo buscar informac6es clinicas do
paciente e rede de apoio, contando com o auxilio do enfermeiro. Assim que houver a alta
da UTI para unidade de internacdo, o bolsista realizard uma avaliacdo das condicdes
clinicas do transplantado conjuntamente a um dos proponentes, e analisara a possibilidade
de iniciar as orientacOes para a alta hospitalar. Realizacdo: marco de 2024— dezembro
de 2024.

2- Sistematizar a alta hospitalar: o bolsista ira buscar a rede de apoio familiar e a rede
de salde na atencdo primaria do paciente por meio da construgdo do Ecomapa, além de
coletar informacg6es necessarias para realizacdo da referéncia e contrarreferéncia pos alta
hospitalar. Quando destas informagdes, em parceria com seu outro colega bolsista e
proponentes, ird desenvolver um plano de cuidados para ser desenvolvido pelo paciente
e familia em domicilio considerando as necessidades de cada paciente. Para efetivacdo
deste plano de cuidados, o bolsista deveréa buscar apoio com os demais alunos de outros
cursos do projeto (farmécia e medicina) efetivando o plano de cuidados. Realizacao:
marco de 2024 — dezembro de 2024.

3- Estimular o autocuidado por meio do plano de cuidados domiciliares: o bolsista
juntamente com um dos proponentes, apos aprovacdo do plano de cuidados pelos demais
membros do projeto, inicia o desenvolvimento do autocuidado do paciente, devendo o
mesmo ser realizado com no minimo cinco dias de antecedéncia da alta hospitalar do
paciente. Através do autocuidado, o bolsista realizard a educacdo em salde, capacitacao
e habilitacdo do paciente para: verificagdo de presséo arterial, peso, temperatura, uso de
suas medicacdes, realizacdo de hemoglicoteste e aplicagdo de insulina conforme
necessidade, controle de diurese e conhecimentos dos possiveis sinais de rejeicdo ou
infeccdo. A realizagdo desta etapa necessitard de VvAarios encontros presenciais entre
bolsista paciente e familiares. Além disso, ao finalizar esta etapa, o bolsista informa ao
enfermeiro da unidade de internacdo a finalizacdo das orientacGes para que o paciente
possa iniciar seu autocuidado, ainda na unidade de internacdo. Realizacdo: margo de
2024 — dezembro de 2024.

4-Organizar a contrarreferéncia no planejamento da alta hospitalar: apds ter
verificado a rede de apoio, coletado informacGes com o paciente acerca de seus dados
pessoais e endereco apds a alta hospitalar, o bolsista busca a unidade de Atencao Priméria
a Salde mais proxima do paciente e o contato telefénico da mesma. Posteriormente,
juntamente com 0s preponentes, o bolsista realizard contato com a equipe de referéncia



ao paciente e busca comunicacdo com o enfermeiro que exerce assisténcia na unidade.
Em contato com o enfermeiro, o bolsista informa os cuidados residenciais que o paciente
precisa exercer, 0 nimero de visitas domiciliares necessarias para maior seguranca apos
a alta hospitalar, bem como 0s insumos necessarios para realizacdo do cuidado no
ambiente domiciliar (materiais e medicamentos) e agenda a retirada pelo cuidador na
unidade. Realizagdo: marco de 2024 — dezembro de 2024.

5- Desenvolver educacdo em saude: o bolsista juntamente com um dos proponentes
inicia as orientacdes quanto aos sinais e sintomas que indiquem possivel intercorréncias
e complicacdes, em especial a rejeicdo sendo uma das mais comuns. Primeiramente,
apresenta os infograficos ilustrativos desses sinais e sintoma, posteriormente sana as
duvidas. Logo, apresenta ao paciente qual a logistica que deve ser seguida caso apresente
alguns desses sinais e sintomas entregando um folder com essa logistica. Em cada um dos
encontros com o paciente e familia na unidade de internacao durante a semana, o bolsista
deverd acessar 0s materiais entregues junto com paciente e familia, fazer a leitura com
eles e sanar quaisquer duvidas que possam ter. Realizacédo: marco de 2024 — dezembro
de 2024.

6-Acompanhar o cuidado em domicilio: ap0s a alta hospitalar o bolsista realiza contatos
remotos com o paciente e/ou cuidadores para verificar a continuidade do cuidado em
domicilio por meio das tecnologias moveis, bem como verificar davidas, complicacdes e
intercorréncias que possam surgir e orienta-los e apoiad-los nesse processo. Ainda, cerca
de uma semana ou de acordo com disponibilidade e necessidade individual de cada
paciente, apos a alta hospitalar realizar, juntamente de uma das proponentes do projeto,
uma teleconsulta com paciente, cuidadores e familiares envolvidos no cuidado para
avaliar a adaptacdo a rotina de vida diaria e cuidados pos-transplante ap6s o retorno
domiciliar. Propiciar na teleconsulta um espago de escuta para paciente, reforcando
orientacdes necessarias, visando manter a continuidade do cuidado para sobrevida do
paciente. Realiza¢éo: marc¢o de 2024 — dezembro de 2024.

7- Desenvolver tecnologias de cuidado para educacdo em salde: o bolsista ira
desenvolver em parceria com 0s demais membros do projeto um video com os cuidados
domiciliares. Ainda, serdo construidos outros materiais conforme demanda encontrada
nas atividades desempenhadas no projeto, de modo que o material desenvolvido sirva
como alicerce ao planejamento da alta. Realizacdo: abril 2024 — outubro de 2024.

8- Elaborar manuscritos e resumos para divulgacdo em periddicos cientificos: o
bolsista ira auxiliar na elaboracédo de resumos e manuscrito para divulgacdo em periodos
das ag0es de extensdo, juntamente ao desenvolvimento de resumo para apresentacao em
eventos nacionais e internacionais. Realizacdo: maio de 2024 - dezembro de 2024.

5- Planejar as reunides com a equipe do projeto para as rodas de conversa: divulgar
junto da equipe do projeto e demais profissionais da equipe multiprofissional do THx os
locais e horérios da reunido e roda de conversa sobre as altas hospitalares ocorridas no
respectivo més. Propiciar a reserva de sala e dispor 0os materiais necessarios para o
encontro. Realizacdo: abril de 2024 - novembro de 2024.

6-Participacéo das reunides com a equipe interprofissional do transplante hepatico-
juntamente com as preceptoras, o bolsista devera participar das reunides com esta equipe.



Nesta reunido devera apresentar cada caso, bem como foi conduzida a alta hospitalar por
meio do plano de cuidados. Realizacdo: marco de 2024 - novembro de 2024.

7- Elaborar relatorio das atividades: juntamente do bolsista nimero um, realizara
apresentacdo das atividades desenvolvidas em parceria com os profissionais da salde,
pacientes e familiares, com foco de elaborar de maneira clara e objetiva o relatorio final.
Vale salientar que os encontros para elaboracdo do relatorio serdo semanais no espaco do
grupo de pesquisa da coordenadora do projeto, onde serd avaliado as atividades
desenvolvidas, o desempenho do bolsista, as ddvidas e 0 andamento da proxima semana.
Realizacéo: margo de 2024- dezembro de 2024.
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